Knete selbst herstellen

Was du benétigst?

e 20 ERI6ffel Mehl

o 2 EBloffel Ol

e 250 ml Wasser

e 15 Teeloffel Salz

o Lebensmittelfarben
e Schraubgldser

So funktioniert's:

1. Alle Zutaten in eine Schiissel geben.

2. Die Zutaten so lange kneten, bis ein glatter Teig daraus wird.
(Teig zu nass = Mehl dazu geben, Teig zu trocken = Wasser dazu geben)

3. Den Teig in so viele Portionen aufteilen- je nachdem, wie viele
verschiedene Farben du mochtest.

4. In jede Knetkugel eine Mulde driicken und Lebensmittelfarbe
hineintropfen.

5. Wenn du mochtest, kannst du jetzt Handschuhe anziehen. Die
Knetkugeln nochmals gut kneten, dass sich die Farbe verteilen kann.

6. Die fertige Knete in Schraubgldsern aufbewahren. Dort bleibt sie am
langsten weich.

7. Viel SpaB beim Kneten!

Ubernommen von: https://www.geo.de/geolino/basteln/17728-rtkl-nachhaltig-basteln-
so-koennt-ihr-knete-selber-machen
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